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研究の概要 

ダンスの動作解析 

 

「ダンス指導における口頭指示の効果の検証」「バレエの姿勢保持における身体重心と体幹部の評価」 

・本研究は、高等学校の部活動を含むダンス指導現場への実装を目指しています。 

・指導効果を運動学・運動力学・筋電図の観点から多面的に評価し、怪我リスクを踏まえた科学的フィー 

ドバックを提供します。 

・成果は、教育現場だけでなく、自治体のスポーツ振興やダンス関連産業の指導者育成・プログラム開発 

に活用可能です。 

・動作評価技術の提供、指導者研修、共同プログラム開発などで協力でき、地域スポーツ振興に向けた共 

同研究を希望します。 
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