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研究の概要 

天然由来の抗老化物質の探索と評価 

 

日本人の平均寿命と健康寿命の差は平行を保っている。高齢者の死亡要因の 9割は、がん、心疾患、肺炎、

脳血管疾患で占められており、老衰は全体の 3%に過ぎない。それゆえ、健康寿命の延伸には、病気を未然に

防ぎ、健康を保つこと、即ち予防が最も重要である。このことは「未病」という独特の概念を重視する漢方

学の考え方と合致している。 

天然由来の漢方薬やその構成生薬には、まだ明らかになっていない薬効や用途も数多く存在すると考え

られている。本研究により、生薬・漢方薬利用の新たな道を開き、高齢者の QOLの向上に役立つ発展性のあ

る研究であると考えている。また、その他の天然由来物質の探索と抗老化評価も併せておこなっている。得

られた成果は予防という観点から、高齢者のフレイル対策に寄与できるものと期待できる。 

 

【科研費】15K08002「抗老化を目指した天然資源の探索研究」 

・「抗酸化活性を示す漢方薬の抗老化評価」 

・「健康寿命の延伸を目指した生薬及び漢方薬の評価」 

以前より老化や各種疾患に深く関わる酸素ストレ

スが健康寿命の延伸に重要な鍵であると考えられて

きた。そこで、汎用されている漢方薬に着目し、その

中に健康寿命の延伸に寄与するものがあるのかを網

羅的に解析している。その評価は、線虫に対する寿命

延伸効果と細胞内の抗酸化活性評価系を組み合わせ

て実施している（図 1）。 

一例として、ストレスの軽減に使用される漢方エ

キスに寿命延長効果が認められた例を示した（図 2）。  

特に全身状態の改善を目的とした処方に、線虫の

寿命延伸が認められた。 

 

https://researchers.thu.ac.jp/thu/detail.html?systemId=b715533b8c687c49520e17560c007669&lang=ja&st=researcher

